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7 Races de chats hypoallergéniques pour les 

personnes allergiques 

Vous êtes allergique aux chats mais vous adorez leur compagnie ? Ne désespérez 

pas, il existe plusieurs races de chats hypoallergéniques qui sont parfaites pour les 

personnes allergiques. 

Dans cet article, nous allons vous expliquer en détail les 7 races de chats 

hypoallergéniques pour les personnes allergiques et vous donner quelques 

conseils pour vivre avec un chat en étant allergique. 

 

 

 

 

Qu’est-ce qu’un chat hypoallergénique ? 

Un chat hypoallergénique est un chat qui produit moins d’allergènes que les autres 

races et qui est donc plus adapté aux personnes allergiques. 

Les allergies aux chats sont en fait causées par une protéine spécifique trouvée 

dans la salive, les sécrétions nasales, l’urine et les sécrétions de la peau. 

Il faut noter cependant que ces chats ne sont pas totalement non allergènes et qu’il 

se peut que certaines personnes allergiques ne puissent pas les tolérer. 

 

https://unpointculture.com/races-chats-hypoallergeniques/


 

 

Le Sphynx 

 
Chat hypoallergénique Sphynx 

 

 

 

Le Sphynx est l’une des races de chats les plus populaires pour les personnes 

allergiques. Ce chat est connu pour sa peau nue, ce qui le rend très facile à 

entretenir. Il est très doux et affectueux et adore être caressé et embrassé. 

Il est très actif et adore jouer. Le Sphynx est très facile à vivre et s’adapte bien 

aux personnes allergiques. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le Sibérien 

Chat hypoallergénique Sibérien 

 

 

 

 

 

Le Sibérien est une race de chat originaire de Sibérie, en Russie. Ce chat est très 

populaire pour sa fourrure épaisse et soyeuse. Il est affectueux et très doux. Il est 

intelligent et adore jouer. 

Il est très tolérant et s’entend bien avec les enfants et les autres animaux. Le 

Sibérien est très adapté aux personnes allergiques, car il produit moins 

d’allergènes que les autres races. 

 

 

 



 

 

Le Korat 

Chat hypoallergénique Korat 

 

 

 

 

Le Korat est une race de chat originaire de Thaïlande. Il est connu pour sa couleur 

bleu argenté et ses yeux verts. C’est un chat affectueux et très calme qui adore les 

câlins et les caresses. Il est brillant et adore jouer. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Le Bengal 

Chat hypoallergénique Bengal 

 

 

 

 

Le Bengal est une race de chat de plus en plus populaire, qui rappelle un petit 

félin sauvage. Doté d’une magnifique robe tachetée, les couleurs varient selon les 

individus et les motifs sont également variés. 

Ils sont en général plus imposants que les chats domestiques courants, les mâles 

ayant une carrure plus forte et un corps plus puissant. Cette race a été créée aux 

Etats-Unis, plus précisément en Californie, et est de plus en plus connue. 

 

 



 

 

Le Balinais 

Chat hypoallergénique Balinais 

 

Le Balinais est une race féline très ancienne qui a fait son apparition aux États-

Unis à la fin du 19ème siècle. Là-bas, il est issu d’un croisement entre des chats 

Siamois et des chats Angora. Ce chat possède une silhouette très élancée et 

gracieuse, ce qui a donné lieu à son nom en référence aux danseuses de Bali. En 

France, le Balinais a été officiellement reconnu comme race à part entière 

seulement en 1983. 

 

Le Balinais est un chat très affectueux et doté d’un caractère sociable. Il est très 

calme et très doux, et aime le contact humain. Il adore jouer et se promener dans 

son environnement. Il a un pelage court et soyeux, qui peut être de couleur unie 

ou bicolore. Sa queue est longue et finement fourchue. Quant à ses yeux, ils sont 

généralement de couleur ambre, vert ou bleu. 

 



 

 

Le Devon Rex 

Chat hypoallergénique Devon Rex 

 

 

 

 

Le Devon Rex est une race de chat originaire d’Angleterre. Il est populaire pour 

sa fourrure fine et soyeuse. C’est un chat très affectueux et très intelligent qui 

adore les câlins et les caresses. Il est très actif et adore jouer. 

 

 

 

 

 



 

 

Le Cornish Rex 

Chat hypoallergénique Cornish Rex 

 

Le Cornish Rex est un chat très vif et intelligent qui sait ce qu’il veut et n’hésite 

pas à le faire savoir. Ce n’est pas le type de chat qui se contente de s’allonger sur 

vos genoux et d’attendre que vous le divertissiez. Ce chat est très curieux et adore 

participer à tout ce que vous faites. Son besoin de compagnie est très fort et il 

deviendra rapidement un membre à part entière de votre famille. Toutefois, vous 

devez lui donner l’occasion de dépenser son énergie, sinon il risque de devenir 

turbulent et agité. 

 

Le Cornish Rex est connu pour son intelligence et sa curiosité. Il adore apprendre 

et s’entraîner, et a tendance à vite prendre l’habitude de ce qu’on lui demande. Il 

est très joueur et ses mouvements sont rapides et fluides. Il est très déterminé et 

sait très bien ce qu’il veut et ce qu’il n’aime pas. Le lien entre un Cornish Rex et 

son propriétaire est très fort et il y aura beaucoup de câlins à partager. 



 

5 Conseils pour vivre avec un chat en étant allergique 

 

Si vous êtes allergique aux chats, vous pouvez tout de même en adopter un en 

prenant quelques précautions. Voici quelques conseils pour vous aider : 

• Adoptez un chat hypoallergénique, comme l’un des 7 chats que nous avons 

présentés dans cet article. 

• Lavez régulièrement votre chat et changez-lui souvent sa litière pour 

réduire les allergènes. 

• Passez régulièrement l’aspirateur et nettoyez les poils de votre chat sur les 

meubles et les vêtements. 

• Installez des filtres à air HEPA dans votre maison pour réduire les 

allergènes. 

• Prenez des antihistaminiques et des médicaments pour soulager les 

symptômes de l’allergie. 

•  

En suivant ces conseils, vous pourrez facilement adopter un chat et vivre avec en 

étant allergique. 


